TANTRA:
IMAGE DE SOL,
IMAGE DE LAUTRE.

Un weekend entier pour explorer notre rapport au corps, a notre image, a
celle des autres... Ce que nous voulons faire voir, ce qui est vu, ce que nous
laissons voir... Nous vous proposerons des outils de réconciliation et
d’explorations de votre image, du regard de l'autre, du regard sur l'autre
dans un cadre bienveillant et sécurisé.




Durant ces deux jours nous vous proposerons des exercices et des rituels
pour explorer votre rapport a I'image, au corps, a l'autre...

Nous utiliserons pour cela les outils du Tantra (L'art de la relation) et du
théatre.

Les structures de travail que nous vous proposons sont toujours ouvertes,
libres et consenties... Chacun fait ce qui est possible, dans la douceur et |a
bienveillance... Ceux qui ont expérimenté une soirée avec nous, ou un autre
de nos stages savent que le consentement et le respect de chacun est au
coeur de notre pratique.

Nous utilisons les outils du Tantra : Pour nous le Tantra, c'est I'art de la
relation, la capacité a se mettre en contact avec l'autre, cela passe par le
réveil de I'énergie vitale, proche de |'énergie sexuelle. Le Tantra est avant
tout un chemin de développement spirituel et philosophique qui vise a
éveiller et a intégrer tous les aspects de |I'étre humain, y compris le corps,
I'esprit et les émotions... Il ne comporte aucune pratique sexuelle...

Nous vous proposerons donc des exercices basés sur la danse, (danse
contact, danse spontanée...), le théatre vivant, les respirations énergétiques,
les méditations actives ou statiques, le toucher... Mais aussi des temps de
parole, pour accueillir ce qui se passe en chacun de nous...

Faites vous confiance, faites nous confiance ! Sachez que tout ce qui est
proposé est un chemin d'expérimentation ou, a chaque instant, vous étes
libre de vous engager ou pas...


https://www.larochellebienetre.fr/

